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Lozkovy nabytok

urceny na spanok a/alebo odpocCinok poleziacky
(biologicka potreba spanku a odpocCinku)

- podopiera ludske telo v leziacej polohe v urcitej
vyske nad podlahou

- nevyhnutny znak byvania

Lozko — typ 16Zzkového alebo viacucelového
nabytku, ktory ma Calunenu lezadlovu plochu
prispOésobenu na spanok a odpocinok poleziaCky
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Vyvoj

Antika — Egypt, Grécko, Rim — lezadlo (lezanie, jedenie, Citanie,
navstevy; [ahka vzdusna konstrukcia)

Stredovek — Europa - chladnejSie poCasie (byvanie v jednej
miestnosti, tazka konstrukcia s tepelnou izolaciou, postele s
baldachynom)

Sucasnost’ — ucelnost, funkénost — variabilnost’

- prirodné materialy (hlavne lezadlo - lezadlova plocha)
- prestavitelnost
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Poziadavky na lezadlo - lezadlovu plochu
z hfadiska antropometrie, fyzioldgie a hygieny

- velkost’ primerana velkosti ludského tele a zmenam
polohy tela poCas spanku

-tuhost’ udrziavat' polohu tela pri zachovani prirodzeného
zakrivenia chrbtice (spanok na chrbte, na boku i na
bruchu); celkovy priehyb v pasme najvacsieho tlaku —
panvova oblast ma byt max. 4-5 cm (priehyb pruznej
nosnej Casti - pruziny, lamely — do 1 cm)
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-tepelny komfort a priedusnost’ (absorpcia
potu); min 30 cm nad podlahou — prudenie
studeného vzduchu

- psychicky komfort — pocit bezpecCnosti dolezity
hlavne pri zaspavani

- hygiena - lahke Cistenie a pranie — kvoli prenosu
infekcii; alergie

-komfort pri pouzivani - lihanie a vstavanie
(hlavne pre chorych a starsich fudi)
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Lezanie na chrbte

L] ‘.0
......"....

Prilis makka podlozka

UBOK xxxx
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Lezanie na boku

Prili§ makka podlozka IMP Slovensko s.r.o.
Nitra 2008
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1) Charakteristika

Vysokeé ulozenie n6h — skrivenie chrbtice a stazenie
krvného obehu

Spravne ulozenie néh — pata i srdce su v

rovnakej vyske
UBOK xxxx

- poziadavky na lezadlovu plochu



Spravne podoprenie tela — podklad sa prispésobuje tvaru tela

Lezanie na chrbte - prirodzeného zakrivenia chrbtice; na boku — chrbtica v tvare priamky

Spravne lezanie dietata Nespravne lezanie dietata
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Rozdelenie

Postele

— L6zkovy cCaluneny nabytok pre jednu alebo dve osoby
urceny na spanok alebo dlhodoby odpocinok
poleziaCky

- demontovatelnost

- ohraniCenie lezadlovej plochy (Cela, postrannice)

- l6zkoviny ustlané na lezadlovej ploche

2) Rozdelenie
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Lezadla
viacucelovy Caluneny nabytok sluziaci na odpocinok
poleziacky, relaxaciu, sedenie, pripadne i na spanok

- lahka konstrukcia (s alebo bez priestoru na |6zkoviny)

- lezadlova plocha — upravena nabytkovou dekoracnou latkou
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Lozkoveé pohovky

viacucelovy Caluneny nabytok sluziaci na sedenie a na
prilezitostny odpoc€inok poleziaCky, pripadne spanok

- pévod v sedacom nabytku

- sedenie pre viac 0s6b

2) Rozdelenie
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Funkcné rozmery

A — celkova dizka
postele

T B g B — vnutorna dizka
: c F postele
t |
H

:
T T C - dizka spaca

‘ : ' 6 % i
chodidla
mﬁ 780 1885 T F — vola pri nohach
G — dizka matraca

I ( :1_:; EZI H, | — priestor pre

upravu l6zkovin

D — véla pri hlave na
podlozenu ruku

E — rezerva pre

Dizka — odvodena od vysky muZov (1950 -2050mm) = vySka + 20-25 cm
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Sirka — odvodena od vzdialenosti laktov a poléh pri spanku (850 —
950 mm)

min. 90 cm - pre jednoduché |6zko
min. 80 cm - pre dvojl6zko pre jednu osobu
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Vyska na podlahou — odvodena od pohodlia pri vstavani a lihani
(420- 450 mm) choré a starSie osoby (500 — 600 mm)

- Uprava I6zkovin (max. 500 mm)
- upratanie pod postefou (min 250 mm)
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Konstrukcia a nazvoslovie

lezadlova plocha - doska, ram, prieCky, lamely + Calunenie

ohranic¢enie — zahlavové a nozné Celo; postrannica, strednica
- zabrana — poschodoveé postele a detské postielky

nosna ¢ast’ — nohy, podstavec a sokel

4) Konstrukcia a
nazvoslovie

16



la,b — zahlavové a nozné celo; 2 —
noha; 3 — sokel;

4, 13 — postrannica; 5 — strednica; . «
7 — chrbat; 8 — bok; 9 — rost

4) Konstrukcia a 17
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